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1.Phase des Voranschlages

2. Phase der Annahme

3. Phase der Bewequnq
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1. Phase des Voranschlags — Technikelemente

Phase des Voranschlags 6. Stellung der Augen
Skeet

5. Flintenhaltung

4. Eindrehen des Korpers

3. Hand- und Armhaltung

2. Korperhaltung und Gewichtsverteilung

1. FuBBstellung —
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* Der Schutze stellt die FiBe so, dass sein Korper wahrend jeder Drehung im Gleichgewicht bleibt.

* Der Abstand zwischen den FliBen betragt ca. Schulterbreite, die Fullsohlen beriihren ganzflachig
den Boden

* Das linke Bein ist gleichzeitig Stand- und Drehbein (Rechtsschiitze)
* Der Schutze richtet seine FuRstellung auf jedem Stand zum Schuss- oder Annahmesektor aus.

* Fir Rechtsschutzen gilt folgende Orientierung: Bei Hochhausscheiben zeigt die linke Ful3spitze
zum Schusssektor, bei Niederhausscheiben zeigt die linke FuRspitze zum Annahmesektor

e Athlet und Trainer ermitteln die fir den Schiitzen individuell optimale FuBBstellung gemeinsam.
Sie sollte nicht mehr verandert werden.

Die FuBistellung eines Skeet-
Schiitzen im Voranschlag.




— 1.2 Kérperhaltung und
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TeamBmun/ Gewichtsverlagerung

* Die Anschlaghaltung ist gerade und aufrecht, der
Schiitze steht locker und ohne ein UbermaR an
Spannung

* Im Voranschlag neigt der Schiitze den Oberkorper
leicht nach vorne

* Ein Rechtsschuitze verlagert sein Korpergewicht zu
etwa 2/3 auf das linke Bein

* Das linke Bein ist gleichzeitig Stand- und Drehbein
* Die Knie sind leicht gebeugt

* Der Kopf ist aufrecht, der Blick orientiert sich an der
Ausrichtung (Schusssektor oder Annahmesektor) und
wird vor Abruf fixiert

* Wahrend der Schussabgabe bleibt das Korpergewicht
zu etwa 2/3 auf dem vorderen Bein.
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Auszug aus der Lehrmappe C Flinte
des Deutschen Schiitzenbundes e. V.
(www.dsb.de)




N
—=—"""= 1.3 Hand- und Armhaltung

TEAMBILDUNG

DeutscHER ScHUTZENBUND E.v.

* Dierechte Hand umfasst — beim
Rechtsschiitzen - den Kolbenhals des Schaftes
so, dass er mit dem 1. Glied des Zeigefingers
den Abzug nach hinten driicken kann

* Im Voranschlag betragt der Oberarm-Rumpf-
Winkel auf der rechten Seite ca. 25-35 Grad.

* Die linke Hand umfasst den Vorderschaft in der
Mitte, ohne Verspannung der Finger
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Ausrug aus der Lehrmappe C Flinte
des Dewtschen Schutzenbundes e V.
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* Im Voranschlag betragt der Oberarm-Rumpf-
Winkel auf der linken Seite ca. 35-45 Grad.
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* Unter ,Eindrehen des Korpers” versteht man die
Ausrichtung des Gesamtsystem Voranschlag auf den
Annahmesektor des Hochhauses

* Das jeweilige Anhaltemald in Bezug zu Hoch- und
Niederhaus muss zum jeweiligen Schiitzen passend
ermittelt werden. Es richten sich nach dessen
individueller Bewegungsgeschwindigkeit.

* Bei Niederhausscheiben wird der Kérper normal zum
Annahmesektor ausgerichtet. Es erfolgt kein
Eindrehen des Korpers.
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* Die Schaftspitze steht in Hohe der
Hlaftmarkierung seitlich in Kontakt mit
dem Rumpf.

e Die Flinte wird im Voranschlag nicht
verkantet

* Die Laufmiindung befindet sich im
Annahmesektor, kurz unter der zu
erwartenden Flugbahnhohe der
Scheibe.
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e 1.6 Stellung der Augen

TEAMBILDUNG

DeutscHER ScHUTZENBUND E.v.

* Im Voranschlag sind beide Augen gedffnet.

e Beim Rechtsschitzen muss das rechte
Auge dominant sein.

* Im Voranschlag befinden sich beide Augen
waagerecht und damit parallel zum
Schitzenstand ausgerichtet.
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2, Phase der Annahme - Technikelemente

Phase der Annahme 2. Annahme der Wurfscheibe auf Sicht
Skeet
1. Abruf A’f& ~
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@



————— 2.1 Der Abruf
TEAN\B|LDUNQ7

DeutscHER ScHUTZENBUND E.v.

* Die Phase der Annahme beginnt mit dem Abruf

* Der Schutze ruft ab, wenn er den Anschlag eingenommen hat und seine Konzentration auf
die Annahme der Scheibe ausgerichtet hat.

e Der Abruf soll kurz und laut sein, die Wurfscheibe erscheint dann mit einer Verzégerung von
0-3 Sekunden.




A 2.2 Annahme der
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e Der Schitze nimmt die Wurfscheibe grundsatzlich auf Sicht an. Er |0st die Flinte erst vom
Haltepunkt, wenn er die Flugparameter wahrgenommen hat.

* Nur wenn die Flinte vom Abruf bis zum Erscheinen der Wurfscheibe ruhig am Haltepunkt
verharrt, ist eine schnelle und zielgerichtete Bewegungshandlung moglich.
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Phase der Bewegung 6. Nachfihren
Skeet

5. Umkehrbewegung Doublette

4. Drucken des Abzuges

3. Zielbildherstellung

2. Anschlagbildung
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1. Heranfihren der Flinte
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Ausrog aus der Lehrmappe © Fliote
des Deutschen Schutzenbundes e V.

Die sechs Technikelemente der Phase der Bewegung s ot
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* Das Heranfuhren der Flinte und die Anschlagsbildung geschehen unmittelbar nach der
Annahme der Wurfscheibe.

* Das System Korper / Flinte ,schwingt” bei gleichzeitigem Heben und Drehen der Flinte
in die Flugbahn der Scheibe ein.

* Der Schutze fuhrt die Flinte mit steigender Beschleunigung auf kiirzestem Weg vom
Haltepunkt zur Scheibe.
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 Wahrend der der Anschlagsbildung fihrt der
Schiitze die Flinte aus dem Voranschlag in den
Anschlag.

* Der Schaft ,geht” grundsatzlich zum Kopf!

 Der Schutze setzt den Schaft so ein, dass die
Schaftkappe ganzflachig an der Schulter anliegt.

* Die Fixpunkte Hand/Vorderschaft,
Hand/Pistolengriff, Schaftbacke/Wange und

Die Schiitzin in der Phase der Zielbildherstel- A

Schaftkappe/Schulter stabilisiert das lung. Der Anschlagsaufbau st zu diesem Zeit- 7 .
Gesamtsystem Flinte/Schitze. punkt abgeschlossen. ik AL

des Deutschen Schutzenbundes e V.
(www.dsd de}

 Der Anschlagsaufbau muss vor der
Zielbildherstellung abgeschlossen sein.

* Beide Augen sind waagerecht und damit parallel
zum Schiitzenstand ausgerichtet.




pre= 3.3 Zielbildherstellung

TEAMBILDUNG

DeutscHER ScHUTZENBUND E.v.

* Das Zielbild ist die optisch wahrgenommene Position des Flintenlaufes zur Wurfscheibe, die
den Treffer garantiert.

* Auf Grund unterschiedlicher physischer Voraussetzungen (z.B. Reaktions- und
Beschleunigungszeit) und spezieller Flinteneigenschaften (z.B. Hochschuss, Schaftlange usw.)
muss jeder Schitze das optimale Zielbild individuell erarbeiten.
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* Der Schiitze driickt beim ersten erkennen des Zielbildes konsequent den Abzug.

« Wahrend des Driicken des Abzuges fihrt er die Flinte stabil in der Flugbahn der Scheibe
weiter.
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e Waihrend des Beschielens der Doubletten muss der Schiitze die zweite Scheibe unmittelbar
nach der ersten Schussabgabe optisch erfassen und die Umkehrbewegung sofort einleiten.

e Erflhrt die Flinte auf kiirzestem Weg zur zweiten Scheibe, stellt das Zielbild her und driickt
den Abzug.
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 Um sicherzustellen, dass jeder Schuss aus der Bewegung heraus abgegeben werden kann,
fuhrt der Schiitze die Flinte stets nach.

* Beider Einzelscheiben und der zweiten Doublettenscheibe achtet er darauf, dass die Flinte
nach der Schussabgabe in der Flugbahn der Scheibe verbleibt und er sie nachfihrt.
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Und merkt euch eins:

JWer trifft hat immer
Recht!”



